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I) La rentrée scolaire

Le 3 septembre, c’est la rentrée des classes au collège Mozart. Après deux mois
de  vacances,  tout  le  monde reprend le  chemin de  l’école.  Nouveaux cahiers,
nouveaux professeurs  qui  rencontrent  les  anciens,  nouveaux amis  et  nouveau
départ.  La classe de 5eB est  constituée de vingt-deux élèves après un savant
mélange des six anciennes classes de sixièmes.e. Certains se connaissent, d’autres
non et des nouveaux font leur arrivée au collège en 5e.

[MARIA] Je suis très stressée par la rentrée des classes. J’espère que personne
ne me remarquera. Je vais à l’école toute seule. Encore et toujours toute seule
dans ma nouvelle classe où je ne connais personne.  Je me sens très seule, même
si je vis chez ma grand-mère car elle ne s’intéresse pas à moi. Je sais qu’elle a
perdu ses  enfants  très tôt,  elle  a  tendance à  le  fait  ressentir  aux autres.   J’ai
emménagé chez elle cet été car mon père est mort et ma mère est partie travailler
à l’étranger.  
J’ai  choisi  un  style  gothique  pour  me  cacher  des  autres,  cette  carapace  me
protège. Tout est nouveau pour moi dans ce collège. En général, les autres me
voient comme quelqu’un de très sombre et me trouvent bizarre. Ça me va bien. Je
me souviens de mes anciennes années d’école, ce qui m’angoisse encore plus.

[PAUL] Aujourd’hui je rentre en 5ème, je suis en 5èmeB. Mes amis sont en
5èmeC. Dans ma classe, il y a des gens qui aiment la musique tout comme moi. Il
y a une fille qui s’appelle Maria qui aime le métal, une fille qui s’appelle Emma,
qui est en fauteuil roulant, je sais qu’elle joue du piano. Emma, j’ai vu qu’elle
était très intelligente et j’ai tout de suite senti qu’elle serait une rivale de taille.Et
pour finir  un garçon qui s’appelle Clément, qui aime la danse classique. Moi
j’aime la musique « encourageante ». 

[CLEMENT] Je m’appelle Clément. Aujourd’hui c’est la rentrée. Je découvre
que je suis en 5eB. Je commence par faire le tour des lieux et me rends à ma
première  heure  de cours.  Comme par  hasard,  je  sors  en même temps que  le
groupe de garçons qui m’avait harcelé l’an dernier… J’essaie de les éviter le plus
possible alors je vais aider Emma, la fille handicapée de ma classe, elle n’arrivait
pas à rentrer dans l’ascenseur avec son fauteuil.  Alors que j’étais en train de
l’aider, ils sont venus et m’ont dit « tiens tiens, qui vois-je ici ?» en se moquant. 
À ce moment là, je pars sans un mot. Emma me suit des yeux par curiosité.Emma



me demande ce qu’il s’est passé, je lui réponds froidement et avec un regard vide
«rien» .
En CM2, ma mère m’a inscrit à la danse classique car c’est ma passion mais je ne
le dis à personne de peur de me faire rejeter ou qu’on se moque de moi comme le
font le groupe de garçons. Le soir, je vais au cours de  danse. Mais un jour, j’ai
remarqué qu’un des garçons du groupe me filmait. C’était Louis. Apparemment
Emma a vu sur Instagram que Louis avait posté une vidéo de moi. Le pire c’est
que je me disais bien que tout le monde me jugeait et me regardait d’un drôle
d’air. C’est pour cela que j’ai peur d’aller au collège maintenant.

[EMMA] Le matin de la rentrée, j’avais un peu la boule au ventre, ma première
rentrée à l’école, dans une vraie classe. Jusqu’à maintenant j’étais scolarisée à
Flavigny, un établissement réservé aux enfants handicapés comme moi. Je suis
en fauteuil roulant, et c’était plus simple pour mes parents, et pour moi, il paraît. 
C’est l’heure de partir au collège. Dans la voiture je me pose un tas de questions :
est ce que je vais me faire des amis ? Est-ce que les gens vont être gentils avec
moi etc... Puis maman se gare sur le parking, c’est l’heure d’y aller.  Une fois
arrivée à l’intérieur du collège, une surveillante est venue me parler, elle était très
gentille, elle m’a dit que s’il y avait un souci je devais aller lui en parler tout de
suite.  Elle me donne mon carnet, mon emploi du temps et c’est parti ! En allant
vers la salle de classe, mon fauteuil cogne contre une fille gothique qui me  hurle
dessus, de faire attention à ce que je fais et que la prochaine fois elle ne se gênera
pour me frapper. Je me suis excusée et je suis partie.  Je sais déjà que : JE NE
L’AIME PAS.

Une fois arrivée en classe de français, je me rends compte que la fameuse fille est
dans ma classe : ça commence mal ! Puis la prof choisit les places, je me retrouve
à côté d’un certain Paul qui, au premier coup d’œil, n’a pas l’air très sympa, puis
le cours commence. Ça se passe très bien la prof est  gentille mais Paul n’est
qu’un malpoli, il ne fait que me crier dessus c’est très énervant. L’heure passe
très vite et c’est la récré, on doit descendre dans la cour, mais je n’arrive pas à
faire rentrer mon fauteuil dans l’ascenseur. Un garçon voit que j’ai besoin d’aide,
il vient me parler. Il s’appelle Clément, il a l’air gentil.

A la fin de la journée je rentre chez moi  pour tout raconter à mes parents, qui
étaient très inquiets pour moi, ils sont maintenant rassurés. Mes professeurs sont
très sympa avec moi ils me chouchoutent à cause de mon handicap mais c’est
vraiment  gênant.  En  maths  aussi,  je  suis  à  coté  de  Paul,  tout  devant.  Il  est
concentré pour être le meilleur de la classe et à chaque fois que je parle il me crie
dessus. Vraiment, je le déteste. 

II) Les désaccords

[PAUL] Un mois plus tard, j’apprécie bien ma classe mais pas trop la fille qui
s’appelle Emma. Je ne l’aime pas trop parce qu’elle a de meilleurs notes que moi.
Je ne supporte pas ça. En plus je suis à côté d’elle en maths et en français. Emma
est en fauteuil roulant, elle n’arrive pas très bien à s’intégrer avec les autres. J’ai
l’impression qu’elle vient d’une autre planète. Je pense que je suis allé trop loin,
elle m’a frappé ! La CPE qui nous avait convoqués a appelé ma mère, quand je
suis rentré elle était en pleurs, je sais que je l’ai déçue. 
Depuis que je suis petit, la vie n’est pas facile comme celle des autres semble
l’être. Mon père s’est suicidé, ma mère dit que c’est à cause de l’alcool, moi je
pense que c’est à cause du malheur, de l’ennui, de la tristesse. Ma mère avait
sombré dans la solitude, en plus elle attendait ma petite sœur.  J’ai su qu’elle
allait devoir compter sur moi, que j’allais devoir assurer, à l’école, à la maison
pour l’aider, partout. Réussir et gagner, être le meilleur pour la rendre fière et
avoir de l’argent plus tard, c’est tout ce qui m’importe.

[EMMA] Paul est en compétition avec tout le monde il va jusqu’à nous voler nos
cahiers pour que nous ne puissions pas travailler , il m’énerve ! C’est toujours la
même surveillante  qui  m’aide,  je  l’aime  beaucoup  elle  s’appelle  Margot.  En
maths, j’ai frappé Paul car il avait enlevé les piles de ma calculatrice pour que je
ne puisse pas réussir le devoir. Chacun notre tour on a été convoqués chez la CPE
et on a dû s’excuser tous les deux. Mes parents on été informés de l’incident, j’ai
très peur de leur réaction. Mais quand je suis rentrée ils ne m’ont pas punie. Je
suis rassurée. 

[CLEMENT] Quelle poisse d’être dans la classe de Louis et ses copains,  ils
n’ont pas changé. Les problèmes continuent, je sais qu’ils se moquent encore de
moi. Heureusement Emma est là pour me soutenir. Elle sait ce que c’est d’être
rejeté et moqué par les autres, elle dit qu’on doit les ignorer, passer au-dessus
pour devenir  plus fort.  Si elle  n’était  pas là,  je ne sais pas comment j’aurais
trouvé le courage d’aller au collège ces derniers temps. 

[MARIA] A peine  arrivée  au  collège  je  reste  dans  mon coin.  Les  autres,  et
l’école ne m’intéressent pas. Je me fais souvent bousculer par les autres qui ne
me  voient  pas  ou  m’ignorent.  De  toute  façon,  c’est  tous  des  gamins.
Heureusement, pour mettre fin à ce silence et pour me sortir de cette solitude,  il
y a la guitare pour ne plus penser à ce quotidien vide et lourd à la fois. 



III) L’annonce du séjour

M.Willi propose une sortie scolaire d’une semaine pour préparer un spectacle
musical dans le Sud de la Moselle. Il doit réserver un bus et un hébergement pour
toute la classe mais il n’y aura peut-être pas  assez d’argent pour financer le
voyage et ce sera peut-être annulé.

Tous les élèves de la classe ont décidé de se serrer les coudes et de multiplier les
actions pour qu’ils puissent tous participer. Pour Noël, les élèves s’activent afin
de récolter des fonds et avoir suffisamment d’argent pour que le voyage ait lieu. 

[MARIA]  Quand  j’apprends  que  je  dois  obligatoirement  partir  en  classe
musicale,  je  me sens  stressée  à  l’idée  de  jouer  de  la  guitare  devant  d’autres
élèves. J’adore en jouer car j’ai appris quand j’étais petite, mais je fais ça quand
je suis  toute  seule,  juste  pour  moi.   Une surveillante,  Margot,  m’a  beaucoup
rassurée et m’a dit que le séjour allait bien se passer et qu’elle serait présente
pour nous soutenir.

[EMMA] Un jour le professeur de musique nous annonce un séjour : une classe
musicale. Je suis très heureuse car j’adore la musique surtout le piano. J’espère
que mes parents seront d’accord. Je ne suis jamais partie de la maison sans eux.
J’ai prévenu M.Willi, il a dit que Margot serait là et qu’il allait leur parler …
J’espère que ça va marcher !
Mardi mes parents avaient rendez-vous avec M.Willi pour parler de la logistique
du  voyage.  Ils  ont  été  rassurés  de  rencontrer  Margot  et  de  savoir  qu’elle
s’occuperait de moi. Je sais qu’au fond ils ont quand même peur pour moi …
comme d’habitude. Avec Maria, ça ne va pas vraiment mieux non plus, on n’a
jamais discuté depuis cette altercation le jour de la rentrée, mais elle passe son
temps à me regarder de travers. Clément dit qu’elle n’est pas méchante, qu’elle
n’a rien contre moi. Je ne sais pas pourquoi il lui adresse la parole, elle a l’air si
sombre avec son look, ne sourit jamais. Mais Clément, il a un grand cœur, il ne
veut pas que quelqu’un se sente à l’écart. 
 
[PAUL] Quand j’ai annoncé la sortie à ma mère elle m’a dit que je ne pourrai pas
y aller parce qu’elle n’avait pas assez d’argent. Mais comment le dire à M.Willi ?
Aux autres sans avoir à m’expliquer ? On a fait plein d’actions pour collecter des
fonds pour le voyage.  C’est mon groupe qui a récolté le plus d’argent ! Ma mère
était soulagée : il n’y avait rien à payer, et moi j’étais content de pouvoir partir. 

IV) La classe musicale

Le premier jour les élèves apprennent à fabriquer des instruments de musique
avec des matériaux recyclés comme des bouteilles en plastique, des planches en
bois,  des  boîtes  de  conserve,  des  cordes,  du  fer.  Ils  ont  réussi  de  superbes
maracas  qu’ils  ont  appris  à  utiliser  tout  de  suite  après.  C’était  très  amusant,
chacun va rapporter son instrument à la maison. Ce soir-là, ils sont dans leur
chambre, le prof arrive et annonce le programme du lendemain et leur demande
d’aller se coucher, mais personne n’a envie de dormir, ils continuent tous à jouer
et à faire connaissance dans les chambres quand M.Willi est parti !

Le deuxième jour, le professeur présente le spectacle, et attribue les rôles : Maria
et deux autres garçons seront à la guitare. Elle est fière d’avoir pu montrer aux
autres de quoi elle est capable. Paul chante et il sera soutenu par un groupe de
choristes.  Emma  sera  au  piano,  comme  elle  voulait.  Clément,  parce  qu’il  a
l’habitude des spectacles est une sorte de metteur en scène, il a appris à la classe
ce qu’était le rythme, et donné tous ses conseils pour que la représentation soit
réussie et que tout le monde trouve sa place. 

Le troisième jour,  c’est  randonnée tous ensemble. De nombreux liens se sont
créés : Emma a pu aller avec eux, et Paul, le plus fort de la bande a poussé son
fauteuil. Puis c’était au tour de Clément, Maria et d’autres, à tour de rôle, qui ont
tenu à ce qu’elle puisse les accompagner. 

Le quatrième et le cinquième jour étaient dédiés aux répétitions, pour s’entraîner
une dernière fois, les élèves vont jouer leur spectacle devant  des personnes âgées
en maison de retraite pour les divertir et leur faire plaisir. La classe a passé un
très bon moment malgré le stress et l’appréhension de chacun, Clément a su les
rassurer et ensemble ils se sont soutenus pour y arriver. En sortant, tout le monde
est très content et a hâte de jouer devant les parents !
Chaque  soir,   dans  les  chambres,  c’est  un  festival  de  jeux  de  sociétés  tous
ensemble. Tous avaient apporté leurs jeux préférés. 
Après une semaine aussi extraordinaire, tout le monde est  triste de rentrer au
collège mais tous se sentent accordés. 

[CLEMENT] Dans le bus, je me suis mis à côté de Maria. C’était la seule place
libre.  Finalement  je  la  trouve vraiment  gentille.  Maintenant  je  sais  ce qu’elle
traverse. Puis arrivés dans les chambres, Paul et moi sommes tous les deux aussi
désespérés l’un que l’autre car nous devons cohabiter pendant une semaine. Il y a
des chambres de quatre mais il ne reste que deux chambres de deux, et il ne reste
que Paul et moi et je ne l’aime pas du tout … quelle poisse ! Il est toujours mal



habillé, toujours les mêmes vêtements sales.
Le lundi on s’est chamaillé toute la journée. Puis il s’est excusé, donc je lui ai
pardonné, c’était mieux comme ça : repartir à zéro. Première activité : chorale.
Nous devons constituer des binômes. Paul m’a demandé si je voulais travailler
avec lui, je suis étonné mais j’accepte. 
Le soir on a mangé ensemble à la cantine, puis nous sommes allés dans notre
chambre  et  nous  avons  joué  au  Monopoly  jusqu’à  pas  d’heure,  on  n’  a  pas
beaucoup dormi. Aujourd’hui, on est notés sur l’exercice de chant : on va passer
devant  tout  le  monde.  On  est  stressés  mais  j’ai  l’habitude  des  récitals,  je
l’encourage du regard, je sais que ça va bien se passer. On était gênés et on est
devenus tout rouge, mais on a quand même réussi. 17 sur 20 c’est pas mal du
tout. On a fini par devenir un quatuor avec Maria et Emma, le groupe de filles qui
a le mieux réussi.

[EMMA] - Le matin du départ, une fois réveillée, je m’empresse de m’habiller
car j’ai hâte de partir et de m’éloigner de mes parents pendant une semaine car ils
sont  vraiment  trop  protecteurs  avec  moi.  Ils  ont  toujours  peur  qu’il  m’arrive
quelque chose. Une fois sur le pas de la porte j’enfile ma veste mon écharpe et
mes gants, et comme d’habitude maman vient encore me dire « Est-ce que tu as
pris tes médicaments au cas où ? Est-ce que tu as pris ton téléphone si jamais il
t’arrive quelque chose ? »
Je lui dis que j’ai tout pris et qu’on doit s’en aller. Dans le bus, j’ai discuté avec
Margot, je n’ai pas vu le trajet passer. Je partage la chambre avec elle et Maria
s’est ajoutée car les autres chambres étaient complètes. Je ne suis pas vraiment
ravie, mais j’espère que ça va bien se passer. 

V -  Le spectacle

L’heure est  arrivée,  tous les parents sont  là pour ce merveilleux spectacle de
musique.  Monsieur  Willi  est  venu présenter  le  début  du  spectacle  puis  notre
projet aux parents. Une dernière répétition de vingt minutes et ils sont montés sur
scène. Emma joue du piano, Clément danse, Paul chante une chanson qu’Emma a
écrite et Maria joue de la guitare. Tous ont trouvé leur place au sein du groupe et
ont excellé dans l’exercice réalisé. 

VI) La surprise

Après  le  spectacle,  les  élèves  ont  organisé  un  goûter  surprise  pour  tous  les
accompagnateurs  et  participants  du  séjour.  Chacun a  apporté  des  gâteaux ou
spécialités de tous genres et des bonbons,soda,chips,chocolat… Les  élèves ont

tout organisé à la perfection. Tout le monde était très ému. Ils ont fait plein de
photos et vidéos pour avoir des souvenirs et les montrer à leurs parents.  

VII) Les rapprochements et l’harmonie

L’ambiance de classe a été de plus en plus chaleureuse depuis qu’ils ont tous
appris  à  se  connaître  et  dépassé  leurs  différences.  Tout  le  monde  s’est  lié
d’amitié : Paul a appris à vivre avec les autres sans chercher à les dépasser, et
même à perdre au Trivial Pursuit sans se fâcher.  Maria a réussi à s’ouvrir aux
autres, elle n’a plus peur et n’est plus stressée à l’idée d’aller à l’école. Clément a
réussi à être de moins en moins timide, il n’a plus d’appréhension à parler aux
autres et le groupe de garçons qui s’était moqué de lui a même fini par s’excuser,
ce  qui  l’a  beaucoup  soulagé.  Il  a  pu  partager  toutes  ses  connaissances  du
spectacle et la classe a prévu d’assister à ses prochaines représentations. Maria
sera au premier rang, parce qu’avec Clément ils sont encore plus proches que les
autres et même amoureux, elle est sa première admiratrice.

[PAUL] Clément  et  moi  on  s’entend  plutôt  bien.  Je  suis  déjà  allé  chez  lui
plusieurs fois, il a une famille très sympathique. Sa mère s’appelle Christine, elle
est pâtissière et j’aime trop manger ses pâtisseries. Son père s’appelle Johan,  il
travaille dans une usine en Suisse, Clément m’a dit qu’il ne le voit pas souvent
car il est toujours en déplacement. Pour finir mon petit préféré : son petit frère. Il
est trop mignon, il a trois ans il s’appelle Gautier. A la maison, ça va un peu
mieux aussi  depuis que ma mère a retrouvé du travail.  On ne s'inquiète plus
autant pour l'argent et j'ai compris que je pouvais réussir sans empêcher les autres
de le faire, que s'entraider pouvait être bien aussi. J'aime sortir avec mes amis,
passer du temps avec eux me permet de me détendre. J'aide souvent Emma et on
partage beaucoup de choses : elle m'a appris la poterie, me prête des livres. C'est
mieux que d'être en compétition.  

[CLEMENT] Avec  Paul,  je  pense  qu’on  est  devenus  des  bons  amis  car  on
s’entend beaucoup mieux depuis la classe musicale, surtout parce qu’on a appris
à se connaître et à respecter nos différences. Il m'a même aidé en maths et j'ai
réussi  à  progresser.  On  s’est  tous  beaucoup  amusé  et  entraidé.  Je  m’en
souviendrai  toute  ma  vie  car  nous  formons  vraiment  une  équipe.  Je  suis
secrètement amoureux de Maria, mais je crois qu'elle aussi. Je suis très content
d'avoir des amis sur qui compter, Emma, Paul et Maria sont toujours là pour moi.
J'ai pu oublier toutes les histoires de l'an dernier qui m'ont beaucoup affecté. Je
n'ai plus honte de vivre ma passion pour la danse classique, c'est original et j'en
suis fier. Comme Emma, je ne laisse plus rien m'empêcher de vivre mes rêves. 



[EMMA]  Heureusement,  Clément  est  là  pour  moi,  je  suis  contente  de  le
connaître et d’être dans sa classe. On discute beaucoup sur Instagram où on est
très actifs tous les deux. On a posté une vidéo où je joue du piano et lui danse, on
a eu plus de 10 000 vues. 
En rentrant de la sortie scolaire mes parents étaient heureux de me revoir et ont
arrêté  de  me couver  car  j’ai  enfin  trouvé le  courage  de  leur  expliquer  qu’ils
m’étouffaient et que j’avais besoin d’espace. Depuis que je leur ai dit ça, je suis
soulagée et je crois que eux aussi, ils m’ont dit qu’ils auraient toujours peur pour
moi, mais qu’ils comprenaient ce que je ressentais et qu’ils allaient faire de leur
mieux pour  me faire  plus  confiance.  Depuis  le  voyage,  je  me  sens   presque
comme les autres et j’arrive enfin a m’intégrer dans ma classe. Je me suis même
fait plusieurs amis : Maria, Paul et Clément sont ceux qui comptent le plus à mes
yeux. 
Je continue toujours mes passions : la poterie, le dessin, la musique, l’handisport
et je continue les vidéos sur les réseaux sociaux. Je reçois toujours des critiques
mais je ne regarde que le positif. Parfois j’aimerais leur dire que ma différence
fait ma force, que je suis fière d’être moi.  Je vis à fond toutes mes passions
malgré mon handicap et jamais il ne m’arrêtera. Je suis fière d’avoirs des amis
est des parents qui me soutiennent. 
J’ai  l’impression  enfin  d’être  accordée  avec  tout  le  monde,  mes  parents,ma
classe,et mes amis.

[MARIA] Depuis le voyage je me suis rapprochée de ma grand-mère. Elle est
venue voir le spectacle et l'a beaucoup apprécié. Nous nous sommes longuement
parlé  et  elle  m'a  dit  qu'elle  regrettait  de ne  pas  m'avoir  accordé  de  temps et
d'attention jusqu'à maintenant. Elle était trop triste suite au décès de son fils qui
l'a beaucoup affecté. 
Moi aussi, j'ai du mal à gérer mes émotions, mais en parler nous a fait du bien à
toutes les deux et nous avons compris qu'ensemble, on serait plus fortes. Elle
soutient même ma passion pour la guitare et m'encourage à continuer. Parfois, le
soir je lui joue quelques morceaux, je sais qu'elle les aime bien. 

J'ai envie de remettre des couleurs dans ma vie, je n'ai plus envie de me cacher.
J'ai maintenant des amis sur qui compter. Tous me soutiennent dans ce choix. J'ai
appris  à  m'intéresser aux autres.  Avec Clément,  on passe beaucoup de temps
ensemble et je crois que je suis amoureuse de lui ... 
Avec Emma, c'était mal parti, je lui ai crié dessus le premier jour d'école, mais
c'est une chouette fille. On a appris à se connaître grâce à Clément, avec qui elle
échangeait  beaucoup sur les réseaux sociaux. Elle m'a montré que malgré les
difficultés, ou un handicap on peut avoir la joie de vivre, elle, rien ne l'arrête. J'ai
fini par m'excuser d'y être allée un peu fort ce premier jour mais elle m'a dit que
c'était oublié. 

[M.WILLI] Je  m’appelle  monsieur  Willi,  j’ai  organisé  un  séjour  en  classe
musicale  dans  le  Sud de  la  Moselle  avec  ma  classe  de  5eB et  je  vais  vous
raconter comment ça s’est passé. 
A la base, je n’avais pas vraiment envie d’y aller parce qu’il y avait beaucoup de
conflits entre les élèves donc ça paraissait compliqué, puis je me suis dit que
peut-être  ce  serait  l’occasion  qu’ils  s’accordent  enfin…  Et  j’ai  eu  raison !
Figurez-vous que tout s’est passé encore mieux que je ne l’imaginais.
Avant même de partir, j’étais déjà nettement plus optimiste. Ensemble, ils ont
trouvé  une  solution  pour  récolter  des  fonds,  en  participant  à  des  actions
collectives. Même si certains restaient encore dans leur coin, une fois arrivés et
installés dans les chambres, c’était parti !
Des activités plutôt amusantes, des répétitions sérieuses et du temps en plein air
… 
Qu’est-ce que ça leur a fait du bien ! 
Au retour, j’ai senti une vraie harmonie entre les élèves, même si tous les conflits
n’étaient pas réglés, je sais qu’ils étaient en bonne voie. Pour être bien avec les
autres, il faut d’abord faire la paix avec soi. Et j’ai eu raison d’y croire, car c’était
vraiment une belle expérience. Après le spectacle, les élèves nous avaient préparé
une belle surprise,  aux surveillants et  moi,  un dernier moment tous ensemble
autour d’un goûter. De toute ma carrière c’était ma plus belle expérience ! On a
bien profité du dernier jour avant de se souhaiter de bonnes vacances.


